REGULAMENTO DA TACA REGIONAL DE
MARATONAS (XCM) DA ARCVR/BICAMPEA 2018

INTRODUCAO
A TAGCA REGIONAL DE MARATONAS (XCM) DA ARCVR /BICAMPEA 2018, é um troféu oficial desta
Associagdo Regional de Ciclismo.

1. Organizacao.

A “TACA REGIONAL DE MARATONAS XCM 2018 da A.R.C.V.R.” é organizado conjuntamente pela
A.R.C.V.R. (Associagdo Regional de Ciclismo Vila Real) e com o (s) promotor (es) local (ais) de acordo
com o Regulamento da UVP - Federacdo Portuguesa de Ciclismo” consta de 6 provas e, apenas as
melhores 5 contam para a classificagéo final, em conformidade com os Regulamentos da UCI, da UVP-
FPC e com o presente regulamento, A Taga Regional destina-se a todos os atletas portadores de licenga
desportiva de competicdo. Emitidas pelas Federagbes Nacionais e disputa-se nos sequintes dias e locais:

1-1- Calendario das Provas

18- Dia 11de Margo Maratona XCM de Vila Pouca de Aguiar CTM

22- Dia 15 de Abril IV Rota do Folar Valpagos (Pontuam para a taga de Portugal)

3%- Dia 27 de Maio 2° BTT Ripenabike Ribeira de Pena

42- Dia 17 de Junho Maratona XCM de Boticas

5%-Dia 1 de Julho 7° BTT Acécio da Silva BTT Montalegre (Pontuam para a taga de Portugal)
62-Dia 14 de Outubro 8° BTT Vale Maravilhoso- CDC Campeéa

1-2 - Percurso, Normas de Participacao

PARA PODEREM PARTICIPAR NA TAGA REG DE XCM DA ARCVR/BICAMPEA 2018 TERAO
OBRIGATORIAMENTE DE FAZER A SUA PRE INSCRICAO (ATE A 3° PROVA) NOS PRAZOS
ESTABLECIDOS PELO REGULAMENTO, CASO CONTRARIO NAO PODEM PARTICIPAR NA TACA.
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So atletas com licenca de competicdo podem participar na “TACA REGIONAL DE MARATONAS XCM
2018/BICAMPEA da A.R.C.V.R. Os participantes “CPT” sdo englobados na Meia Maratona e ndo pontuam
para esta Taga. Participantes nascidos em 1999 sé podem participar na classe promogdo sendo que terdo
de apresentar termo de responsabilidade assinada pelo encarregado de educagéo. Ndo podem participar,
de acordo com o artigo 5° das “Provas Abertas” da U.V.P./F.P.C., na “TACA REGIONAL DE MARATONAS
XCM 2018 da A.R.C.V.R.

a) Atletas ou agentes a cumprir penas por questoes relacionadas com Doping. b) Atletas com idade

inferior a 19 anos (nascidos apos 1999 inclusive).

2°- Seguro Desportivo Acidentes Pessoais,

Todos os participantes na “TACA REGIONAL DE MARATONAS XCM 2018 da A.R.C.V.R.” que sejam
portadores de licenga de competi¢do valida emitida pela U.V.P./F.P.C. estdo cobertos por um seguro
desportivo de acidentes pessoais conforme esta mencionada nesta apolice, ler coberturas. A
responsabilidade da realizagéo deste seguro é do promotor local de cada uma das provas a contar para a
“TACA REGIONAL DE MARATONAS XCM 2018 da A.R.C.V.R” e devera publicar as condigbes da apdlice
de seguros de Acidentes. Pessoais. Em locais visiveis a todos os participantes. Os atletas que néo tém
sequro, sera obrigagdo do organizador, fazer um seguro individual junto de uma companhia de seguros
para cada elemento em falta, antes do inicio da prova. E Obrigatério também um seguro de
responsabilidade civil.

2-1. CATEGORIAS E CORRIDAS

Os atletas com idade inferior a 19 anos ndo podem participar na Taga Regional de Maratonas, os atletas
menores de 18 anos para participarem, na promogao e obrigatdrio que o seu encarregado de educagdo ou
tutor assine TERMO DE RESPONSABILIDADE anexando copia do Bilhete de Identidade ou Cartdo de
Cidadéo

2.2 Corrida 1/ (Maratona) Categorias/ Taca Regional de XCM da ARCVR

A Taca Regional de XCM destina-se exclusivamente aos atletas com licenga de competicédo desportiva
emitidas pela UVP-FPC e RFEC.e participam na Maratona.

Meia Maratona, destina-se a atletas com licenga CPT nas Categorias de Elites Masculinos e Femininos
Maiores de 19 Anos e Masters 30,35,40,45,50, 55 e 60 anos.

2.3. - Sao estabelecidas diversas categorias para a atribuicao do titulo de Campeao
Regional de Elites Masculinos e Femininos e Master:

MASCULINQOS ELITES: > de 19 anos; Maratona

FEMININOS ELITES: > de 19 anos. Maratona mais curta

MASCULINOS: Elites e Sub-23, M30, M40, M50, Maratona e Meia Maratona M50, M60;
FEMININOS: M30F e M40F. Maratona Curta

2.4.-, Para ciclismo

Sdo ainda estabelecidas duas classes para o titulo de Campedo Regional Para ciclismo
MASCULINO e FEMININO desde que a partida em cada prova estejam pelo menos 4
atletas.

2.5.-. Na Promogéo as classificagbes seréo gerais, sem classes
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3- Distancia

A distancia minima da (TACA REGIONAL DE MARATONAS XCM 2018 da A.R.C.V.R) para as categorias
de homens serd 75 km. Para as mulheres, o percurso podera ser mais curto, mas sempre respeitando a
distancia minima para as maratonas que é 75km, Para as Meias Maratonas a Distancia de 50 Km.

4- Percurso

4.1 - Tendo em conta as dificuldades dos percursos, podera o organizador,

Salvaguardando as caracteristicas regulamentares das provas de XCM, alterar o percurso para as
categorias femininas das sequintes formas:

- Percurso mais curto, diferente do masculino total ou parcialmente
No para ciclismo o percurso sera de acordo com os requlamentos. Da FPC.

4.2- O acesso a grelha de partida sera organizado por categorias, através do sistema de Boxes, segundo
o ponto 5.1;

5.- Atribuicdo de numeros e Placas

Mapa de cores e atribui¢éo de dorsais e placas:

CATEGORIA NASCIDOS DORSAIS-CORES N°s
Elites, Feminino 700 - 749
Master Feminino 30-40, 750 - 799
Cadetes Verde
Juniores Amarelo 250-260
Elites, Sub 23 Branco 01-99

Master 30-35 300-399

400-499

Master 50-55 Castanho 500-550
Master 60- Preto 600-650
PARACILISMO
D Masculinos »> De 19 Anos 800-810
D Femininos »> De 19 Anos 820-830
Promocéo » Del5anos =>1000

ARCVR no ano de 2018. Os N°s dos dorsais poderao ser alterados isto mediante o n° de adesées dos
Participantes que venham a inscrever-se.

5.1- 0 acesso a grelha de partida sera organizado por categorias, através do sistema de Boxes e para tal
seré feita a chamada pelos Comissarios Ou na falta destes Por Elementos da Organizagéo devidamente
identificados (a falta de comparéncia (chamada) ndo permite participar na prova) s6 para atletas da Taga
Regional de XCM da ARCVR os restantes terdo obrigatoriamente de respeitar os requlamentos e
organizagéo.
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- Ordenamento das grelhas de partida (boxes)

MARATONA Eites
Entrada » Box 1 (70 corredores por Box)
Masculinos

MARATONA M-30,35,40,45
Entrada » Box 1 (70 corredores por Box)
Masculinos

MEIA MARATONA / Eites,M 30,M

Entrada 7~ Box 2 35,M 40, M 45, M 50, M 55, M60,
Juniores e Cadetes

(70 corredores por Box)

Masculinos e Femininos

PROMOCAO
Entrada 7~ Box 3 MARATONA E MEIA MARATONA
Masculinos e Femininos

Entrada 2 Box 3 Paracilismo

5.2- Horérios
A partida para todas as provas sera as 10h00,

5.3- Controlo de passagem
Os corredores que passem no Ultimo posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso em relagéo ao
primeiro classificado, vao aparecer na classificagdo como atletas néo classificados.

5.4- Controlo de chegada
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O controlo de chegada encerra 1h.30 minutos depois da chegada do vencedor de cada categoria. Na
Maratona e Meia Maratona.

6 - Acessorios

O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer parte do corpo dos
atletas é permitido desde que solicitado ao presidente do Colégio de Comissarios. Nas provas nacionais,
a UVP-FPC autorizara a utilizagdo de microcdmaras exclusivamente a empresa produtora de TV oficial do
evento, em conformidade com as regras UCI para o efeito

7- INSCRICOES-

7-1- As inscrigbes séo efetuadas diretamente no site da FPC, para atletas da Taga Regional de XCM e no
ORGANIZADOR, para atletas CPT ou diretamente junto deste, até as 24 horas de Sexta-feira antes da
realizagéo da prova.

A Partir da 42 Prova Inclusive ndo havera 12 inscricdo a contar para a Classificagdo da Taga Regional de
XCM da ARCVR. Maratona ou Meia Maratona.

7.2. — O Organizador tera a obrigagéo de enviar a lista de inscritos completa em Excel a ARCVR por E-
mail e confirmar o envio perante este até as 12:00 Horas de Sabado antes da Prova.

7.2. — As inscricoes de lazer, betetistas e cicloturistas, seréo feitas diretamente no organizador com
dorsais a partir do n° 1000. Inclusive

7-3. - As inscrigbes efetuadas fora do prazo regulamentar ndo séo consideradas validas

7-4. - Nenhuma inscricdo podera ser aceite ap6s as 24 horas de Sexta-Feira antes da semana da prova.

7-5. — Havera assinatura de livro de ponto em todas as provas, para os atletas que disputam a Taga
Regional de Maratonas, a ndo assinatura implica a perda de pontos obtidos na prova e, trofeus a
que teriam direito.

8 — SECRETARIADO DA PROVA

Horérios/ Secretaria Dia anterior a prova Dia da prova
Abertura 20:00 Horas 8: 00 Horas
Fecho 23:00 Horas 9:30 Horas

8.1- Secretariado para controlo de licengas, (OBRIGATORIO APRESENTAR A LICENCA) ou documento
que a substitua a ndo apresentagao implica penalizagéo perda de pontos (aqui seréo entregues 0s
dorsais e documentagéo.)

8-2- O local do secretariado ndo pode exceder 1km do local da partida o organizador devera ter mesas e
pessoal suficiente para poder o mais breve possivel entregar dorsais e documentagédo e efetuar o
recebimento das inscrigbes para assim se cumprir 0 horario

8.3- O horario de abertura e fecho deve ser estabelecido para que todos 0s servigos de secretariado
sejam executados;
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9 - Taxas

A participagdo na Taga Regional da ARCVR de XCM 2018/BICAMPEA tera para todas as Provas uma taxa
de 07,50 € a 8,50 € (Sete Euros e Cinquenta Céntimos a Oito euros e cinquenta céntimos) para atletas
portadores de licenga desportiva, para os restantes (promogéo) sem licenga tera uma taxa de 10 € (Dez
Euros)

Apenas existird abastecimentos solidos e liquidos e abastecimentos liquidos ao longo do percurso.
(Almogo e outros séo extras) facultativos.

10- ATRIBUICAO DE DORSAIS

10.1- As placas e dorsais para a Taga Regional de XCM e Campeonatos de Estrada seréo fornecidas pela
ARCVR e, o/a seu portador ira utilizar este Dorsal em todas as provas da ARCVR época de 2018 este
terd um custo de 3 Euros, a perda ou esquecimento do dorsal tera uma multa de 5 euros e esta dorsal ira
substituir o anterior

10.2 — Os dorsais da promogéo serdo atribuidos pelo organizador a partir do n° 1000

10.3- O Organizador devera entregar a todos os participantes uma tira de controlo de passagem nos
pontos obrigatorios, para a maratona uma cor diferente da meia maratona.

11- Classificagdes

Classificacdo [1° [2° [3® 4° 5° @B° [7° 8> [9° 10°| 11°f 12°| 13°| 14°| 15° 16°| 17°| 18° 19° 20°
Pontos 300[ 250( 200 180| 160| 140| 130| 120/ 110[ 100 95| 90| 85| 80| 75| 70| 65| 60| 55| 50
Classificagdo | 21°| 22°| 23°| 24°| 25%| 26°| 27°| 28°| 29° 30°| 31° 32° 33°| 34° 35°

Pontos 45| 40| 35| 30| 28| 26| 24| 22| 20| 18| 16| 14| 12| 105

11.2- Classificages individuais-Por Prova e Finais, com a pontuagao conforme tabela acima
mencionadas.

11.3- O atleta vencedor de cada categoria recebera o Trofeu de Campedo da Taga Regional de XCM de
Maratonas no final da época desportiva, os atletas da Meia Maratona recebem um trofeu, em data e local
a anunciar pela ARCVR. Na Gala do Desporto 2018.

11.4- Na Ultima prova a atribui¢do de pontos por classes etarias tera pontuagéo a dobrar para todos 0s
atletas que pontuem.
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Maratona

11.6- No final da Taga Regional de XCM 2018, na MARATONA Seréo atribuidos Trofeus ao 1° 2° e 3°.
Classificado de cada classe etaria e camisola de campedo.

11.7- E da responsabilidade do organizador fornecer os trofeus ao 1°, 2° e 3° classificados da maratona e
meia maratona. E trofeus para a classe Feminina, 12,22 e 3% isto sempre que a partida estejam presentes
pelo menos 4 atletas.

a) Sera efetuada uma classificagdo individual por categoria e classe.

c). As classificacoes finais da “TACA REGIONAL DE MARATONAS XCM 2018/BICAMPEA da A.R.C.V.R.
serdo definidas pelo somatério das classificagbes nas 5 melhores provas. (Maratona e Meia Maratona).

d). Em caso de igualdade de pontuagdo em alguma das classificagbes gerais da “TACA REGIONAL DE
MARATONAS XCM 2018 da A.R.C.V.R.” 0 desempate sera efetuado da sequinte forma:
1) O que obtiver maior nimero de primeiros lugares, segundos lugares e assim sucessivamente.

2). Se ainda assim se mantiver o empate, o critério a utilizar sera o melhor classificado na tltima prova
disputada.

3). Se pelas hipbteses anteriores néo for possivel proceder ao desempate, o desempate far-se-a entao
pelo atleta que tiver o nimero dorsal mais baixo.

Meia Maratona

a). Sera efetuada uma classificacdo por categorias etarias e séo atribuidos trofeus e diplomas aos
vencedores de cada classe etéria

11.8- A participagdo nas cerimonias protocolares é obrigatoria. Em caso de auséncia, o atleta sera
desclassificado e podera incorrer em sanges disciplinares, salvo em casos devidamente justificados pelos
atletas ou pelos diretores desportivos das equipas, e aceites pelo presidente do colégio de comissarios.

11.9 - O atleta contemplado na ceriménia protocolar devera obrigatoriamente envergar o equipamento de
competicéo das suas equipas e usar sapatos de competicéo ou sapato desportivo tipo sapatilha (ténis). E
proibido o uso de chinelos.

11.10 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espago designado
para o efeito préximo do pédio (numa das laterais).

12- lda ao podio.

O Padio da Classificagdo por classes etarias tera lugar logo a sequir a chegada do 1°, 2°, e 3°
classificados MEIA MARATONA e da MARATONA (maximo 15 minutos apos a chegada do 3°
classificados de ambas as corridas.)

13. Casos omissos / reclamacgdes.

O (s) caso (s) omisso (s) ao presente Regulamento Particular “TACA REGIONAL DE MARATONAS
XCM/BICAMPEA 2018da A.R.C.V.R.” sera (o) numa fase inicial analisados pela A.R.C.V.R, mas sempre
de acordo com o previsto no Regulamento Geral Técnico de Corridas da Unido Velocipédica Portuguesa /
Federagdo Portuguesa de Ciclismo. Em caso de duvida sera solicitado parecer vinculativo a Unido
Velocipédica Portuguesa / Federagdo Portuguesa de Ciclismo.
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As reclamagdes serdo tratadas de acordo com este mesmo principio. Os atletas que tenham uma conduta
imprépria serdo desclassificados e impedidos a partir dai, de participarem nesta Taga Regional de
Maratonas (XCM) da ARCVR /BICAMPEA

14. Antidopagem.

Apesar do “TACA REGIONAL DE MARATONAS XCM 2018 da A.R.C.V.R.” se disputar ao abrigo do
Regulamento da UVP - Federagdo Portuguesa de Ciclismo para as “Provas Abertas”, o requlamento
antidopagem da UVP/FPC aplica-se integralmente nesta “TACA”.

14.1-) Deveres sociais e ambientais

Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam. Nao danificar areas
privadas ou cultivadas. Ter uma atitude ecoldgica e néo deitar embalagens, garrafas e outros detritos para
o chdo. E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso. E obrigatério o registo
de inicio e final de passeio nos respetivos pontos de secretariado. O participante ao inscrever-se assume
que retne as condigdes fisicas e psicologicas para participar na prova que se inscrever. Os participantes
que ndo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da berma do caminho e, em passagens
estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais rapido. Os atletas que se preparem para
ultrapassar outro atleta deveréo dar indicagdo vocal da sua passagem, indicando o lado pelo qual passam
(Direita, Esquerda, Meio). O atleta que ultrapassa devera ter 0s necessarios cuidados para ndo provocar
acidentes.

14-2-) Abastecimentos

Existira abastecimentos sdlidos e liquidos ao longo do percurso.

14.3-) Lavagem de bicicletas

A organizagéo disponibilizara local de lavagem para as bicicletas

15°-Outros

Os eventos séo regulamentados pela Associagdo Regional de Ciclismo de Vila Real. A qual nomeara
comissarios para cada prova, segundo 0 RGTC (Regulamento Geral Técnico de Corridas da UVP-FPC.
OBS: Este requlamento podera ter reajustamentos apos reunido com todos os representantes dos
organizadores das provas calendarizadas da Taga Regional de XCM da ARCVR. As classificagcbes bem

como os registos da prova sdo da responsabilidade da ARCVR. Todos os casos omissos neste requlamento
Serédo resolvidos pela organizagéo. De acordo com os regulamentos da UVP-FPC.

Associagéo Regional de Ciclismo de Vila Real

20-10-2018
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