"3 TRAIL RUNNING
CTM VILA POUCA DE AGUIAR

22 + MAID - 2016

Regulamento Geral da Prova

O Centro de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar

O Centro de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar vai realizar no proximo dia 22 de maio
de 2016, pelas 9 horas, um evento denominado “32 TRAIL RUNNING CTM VILA POUCA DE
AGUIAR”.

A prova tera a distancia de 35Km para o Trail Longo, 22Km para o Trail Curto, 10 Km para o
Mini Trail e 7 Km para a Mini Caminhada e 16 Km para a Caminhada, ambas com caracter
solidario.

Percursos
e TRAILLONGO
A prova tem a distancia aproximada de 35 km, com inicio as 9:15 horas.

Tera partida e chegada na Praca Jodo Paulo I, junto ao edificio Palacete Silva (Camara
Municipal).

e TRAIL CURTO
O Trail Curto tem a distancia aproximada de 22 km, com inicio as 9:30 horas.

Tera partida e chegada na Praca Jodo Paulo I, junto ao edificio Palacete Silva (Camara
Municipal).

e MINI TRAIL
O Mini Trail tem a distancia aproximada de 10 km, com inicio as 09:45 horas.

Terd partida e chegada na Praga Jodo Paulo Il, junto ao edificio Palacete Silva (Camara
Municipal).



e CAMINHADA LONGA E CAMINHADA

A Caminhada Longa tem a distancia aproximada de 16 km e a Mini Caminhada tem a distancia
aproximada de 7 Km, ambas com inicio as 9:45 horas.

Terdo partida e chegada na Praga Jodo Paulo Il, junto ao edificio Palacete Silva (Camara
Municipal).

A caminhada pedestre sera realizada sem intuitos competitivos.
30
NORMA

Nas provas de TRAIL sé poderdo participar individuos com mais de 18 anos, desde que gozem
de boa saude e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforgos longos,
ndo se responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela sua participagdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condicdo
fisica pelas vias médicas adequadas.

A caminhada destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja condicdo fisica o
permita. Ndo se aconselha no entanto a participagdo a criangas menores de 13 anos.

A responsabilidade da participacdo na caminhada de criancas e jovens até aos 18 anos, é da
inteira responsabilidade dos pais, declinando a organizacdo qualquer responsabilidade em
termos de seguro em acidentes ocorridos.

O tempo limite para conclusdo do 32 TRAIL RUNNING CTM VILA POUCA DE AGUIAR sera de 7
horas. Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas serdo barrados pelos
vassouras", pois nem a organizacdo nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua
seguranca, podendo “os corredores vassouras” levantar as fitas de marcag¢do do percurso apds
o tempo limite.

40
ESCALOES

As competicGes destinam-se a todos os atletas, federados ou nao, em representagdo individual
ou coletiva (Escolas, Associacdes Desportivas, etc.), depois de devidamente inscritos, no
ambito da corrida para todos, tendo os seguintes escalGes:

e MASCULINOS/ FEMININOS:
o -Sub23-18/23 anos
o - Seniores - 24/39 anos
o -M40 (40 a 49 anos)
o -M50(50a59 anos
o -M#60 (+ 60 anos)
NOTA: As idades indicadas referem-se ao dia da prova.



2 - SEGURO

A Organizagdo, de acordo com o Decreto. Lei n.2 146/93 de 26 de Abril, é possuidora de um
seguro desportivo em que estdo abrangidos todos os participantes, atletas ou caminheiros,
ficando o seguro ativo apds a inscricdo na prova/caminhada. Os atletas filiados nas Associacées
de Atletismo Distritais estdo abrangidos por essas entidades.

A entidade seguradora e o nimero de apélice em emissao, a divulgar posteriormente.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um relatério
médico para apresentar a companhia seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e
reembolsados posteriormente pela companhia de seguros. A organizacao declina qualquer
tipo de pagamento.

O atleta sinistrado devera nos dias seguintes efetuar a participacdo a seguradora a qual deve
juntar os documentos existentes no website da companhia (a definir).

Em todas as participacGes efetuadas a seguradora, os atletas sinistrados deverao apresentar o
nome da entidade organizadora do evento, o nimero da apélice, data e hora da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através do e-mail
geral@ctmvilapouca.com

Para informacgdes relacionadas com os seguros e Rede de DelegacGes, podera utilizar os
seguintes contactos: Telefone: (a definir)
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INSCRICOES

As inscricbes sO serdo aceites se forem efetuadas através do nosso website, num formulario
existente para o efeito:

www.ctmvilapouca.com
Para informacdes:
geral@ctmvilapouca.com
Pagamento:

Efetuado por referéncia multibanco. Em casos excecionas, estrangeiros, o pagamento é
efetuado através de transferéncia bancaria.

TAXA DE INSCRIGAO

Trail Longo Trail Curto Mini Trail Caminhadas Refglgao
(Opcional)
Até 29 de €10,00 €8,00 €6,00
Fevereiro €5 €5
Até 17 de Maio €12,00 € 10,00 €8,00




A inscricdo dos atletas sé pode ser considerada confirmada apds o envio efetuado pelo Centro
de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar, de um e-mail a confirmar a inscricio e que
contem o numero de dorsal.

Outras CondigGes

e As inscricbes sdo limitadas a 1000 atletas no Trail Longo, Trail Curto, Mini Trail e
ilimitado a participantes na caminhada;

e As inscricdes sem meio de pagamento ou efetuadas depois das datas estipuladas ndao
serao aceites;

e Os atletas sdo responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram corretos
nas listas de inscritos, entretanto publicadas. S6 serdao aceites retificacdes até dia 17
de maio de 2016;

Notas importantes:

e Nao serdo devolvidas taxas de inscricado;

e Os clubes sdo responsaveis por verificar através das listagens de inscritos se todos os
seus atletas inscritos estdo inscritos com o nome oficial do clube;

e O nome do clube tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser
considerados da mesma equipa.
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Secretariado e dorsal

O Secretariado funcionara nos dias 20 (sexta-feira) das 18 as 22 horas, no dia 21 (sdbado) de
maio de 2016 das 14h00 as 22h00, na sede do clube, Pavilhdo Dr. Francisco Gomes da Costa.
No dia 22 (domingo) o secretariado encontrar-se-a no local de partida, Praca Jodo Paulo Il das
07h30 as 08h30.

A organizagdo podera decidir no dia da prova efetuar inscrigdes, tendo a inscricdo um valor
Unico de 15€ para as provas de Trail e 10€ para a caminhada. Os interessados devem confirmar
antes do dia da prova desta possibilidade.

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais, no Secretariado nos periodos
indicados.

Os dorsais dos atletas serdo entregues mediante a apresenta¢dao de documento comprovativo
da inscricdo ou um documento de identificagdo.
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Seguranca



e Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do
aquecimento;

e SO é permitido o abastecimento de dgua ou outros produtos aos atletas nos locais
indicados pela Organizagdo, nas chamadas zonas de abastecimento;

e No dorsal do atleta, serdo indicados trés numeros de telefone a serem usados em caso
necessario: Bombeiros, GNR e Organizacao;

e Nao serd permitido o estacionamento de viaturas na zona de partida e chegada
devidamente balizadas;

e As viaturas dos atletas serdo estacionadas nas zonas permitidas pelas forcas de
segurancga;

e Os percursos sdo realizados em caminhos florestais, rurais, abertos a circulagao de
pessoas, animais e viaturas. Em algumas ocasiGes é necessario fazer-se em estradas
transitadas por outros veiculos. Nestas situacdes os participantes devem obedecer as
sinalizagOes de transito, bem como, respeitar as regras de transito;

e A organizacdo reserva-se o direito de poder anular a prova a qualquer momento, caso
as condicOes atmosféricas ponham em risco a integridade fisica dos atletas.
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Sancgoes

e O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizacao
colocados na zona de partida e ao longo do percurso;

e Durante o percurso poderdo ser distribuidos a todos os concorrentes, um ou mais
simbolos de controlo, e todos os concorrentes que a chegada ndo apresentem estes
simbolos, serdo automaticamente desclassificados;

e Sera desclassificado todo o concorrente que ndo cumpra o presente regulamento, ndo
complete o percurso segundo o indicado, deteriore ou suje o meio ambiente, nao leve
o dorsal bem visivel e ndo respeite as indicagdes da organizagao;

e Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagao a outros, sera
automaticamente desclassificado.
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Classificagbes

As classificagdes poderdo ser realizadas através de sistema eletronico ou manual, sendo no
caso de sistema eletrdénico distribuido um chip agrafado ao dorsal a cada atleta e assim deve
permanecer.

As classificagBes do Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail serdo realizadas individualmente em
cada escaldo e na geral.

N3o havera classificagdes para a Caminhada.



11¢
Prémios

Troféu e prémio monetdrio para os 3 primeiros classificados da geral e género. Prémio
monetdrio para o 12 classificado por escaldao e género.

Outros prémios: T-shirt técnica, lembranca relativa a prova e outros que a organiza¢do venha
a angariar para todos os participantes na corrida.

Prémios — Geral

Trail Longo
Masculino Prémio Feminino Prémio
1@ €150 1¢ € 150
29 €100 29 €100
39 €50 3¢ €50
Trail Curto
Masculino Prémio Feminino Prémio
1@ €75 1¢ €75
29 €50 29 €50
39 €25 39 €25
Mini Trail
Masculino Prémio Feminino Prémio
19 €40 1¢ €40
29 €30 29 €30
39 €20 39 €20
Prémios - Escalao
Trail Longo
Masculino Prémio Feminino Prémio
12 M23 €25 12 M23 €25
12 Sénior €25 12 Sénior €25
12 M40 €25 12 M40 €25
12 M50 €25 12 M50 €25
12 M60 €25 12 M60 €25




Trail Curto

Masculino Prémio Feminino Prémio
12 M23 €20 12 M23 €20
12 Sénior €20 12 Sénior €20
12 M40 €20 12 M40 €20
12 M50 €20 12 M50 €20
12 M60 €20 12 M60 €20

Mini Trail

Masculino Prémio Feminino Prémio
12 M23 €15 12 M23 €15
12 Sénior €15 19 Sénior €15
12 M40 €15 12 M40 €15
12 M50 €15 12 M50 €15
12 M60 €15 12 M60 €15

Nota: O prémio a receber serd sempre o de maior valor, ndo sendo por isso, acumulado outros
prémios (Geral + Escaldo)
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Abastecimentos

A organiza¢do responsabiliza-se pela boa hidratacdo de todos os atletas participantes, sera
distribuida dgua, fruta e bebida isoténica em todos os abastecimentos e na chegada.

Por motivos ambientais a prova decorrerd em Semi-Auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes, ndo serdo distribuidas garrafas de dgua aos atletas, os atletas deverdo nas zonas
de abastecimento encher o seu reservatdrio, ou em alternativa beber no local.

13¢
Dormida

A organizacdo disponibiliza dormida em piso duro, para pernoita dos atletas de 21 para 22 de
maio. (Serd necessario o uso de sacos cama e colchdes).

Os atletas devem reservar a dormida no ato de inscrigao.
142

Duche




A Organizac¢do disponibiliza duche aos atletas nos balnearios do Pavilhdo Municipal ou do
Complexo Desportivo, a designar oportunamente.

15¢
Massagem

Os atletas poderdo submeter-se no fim da sua prova a uma massagem, em stand instalado
pela organizacdo, mediante o pagamento direto de 1€, a efetuar no local.
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Aceitagao do Regulamento

A organizagdo poderad alterar o regulamento, caso seja justificado, e de forma a tornar toda a
informagao mais completa.

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo no 32 Trail Running CTM Vila
Pouca de Aguiar 2016, aceitam o presente Regulamento.

Vila Pouca de Aguiar, 10 de maio de 2016



